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Heindkuussa 2016 mesiangervoa (Filipendula ulmaria, aik. Spirea ulmaria) tutkittiin luonnossa
kasvupaikallaan Heinavedelld Valamon luostarin Iahelld. Vertailukasvina oli peltokorte (Equisetum
arvense). Pienimuotoiseen nivelvoiteen valmistukseen kerattiin ndiden kasvien lisdksi nokkosta
(Urtica dioica) ja pajua (Salix L.). Mesiangervo kuuluu ruusukasveihin, itibkasvi peltokorte
sanikkaisiin, nokkonen nokkoskasveihin ja paju puuvartisiin pajukasveihin. Mesiangervon nimi on
ruotsiksi dlggrds, tanskaksi almindelig mjodurt, norjaksi mjodurt, saksaksi Echtes Mddesiiss ja
englanniksi meadowsweet.

Talla kesaisin jarjestetylla kasvikurssilla kuulimme esitelmat nivelista ja nivelsairauksista. Toisena
aiheena oli ladkekuva homeopatiassa esimerkkeind homeopaattisia valmisteita. Kolmantena
aiheena kuulimme Christian Rosenkreutzista.

Mesiangervo Suomen luonnossa

Mesiangervo on melko hyvin tunnettu ja kaikkialla Suomessa hyvin yleisesti kasvava monivuotinen
ruohokasvi. Se kasvaa Euroopassa, Aasiassa ja Pohjois-Amerikassa. Kasvi tunnetaan
kellanvalkeista, voimakkaasti tuoksuvista kukinnoistaan, jotka sijaitsevat pitkien, suorien varsien
padssa. Lehdet muistuttavat vadelman tai ruusun lehtid. Kasvi menestyy kosteilla niityilld,
lehdoissa, ojien ja purojen varsilla, rannoilla sekd ldhdepaikoilla. Pohjoisten tunturien paalla
mesiangervo ei kasva. Kasvi on saanut uusia kasvupaikkoja Suomessa mm. entisten viljelystilojen
pelloista. Heindvedelld I6ysimme laajan mesiangervokasvuston kosteasta, valoisasta koivikosta.
Kasvin seuralaisina olivat maitohorsma ja nokkonen.

Mesiangervon tarkastelu
KUKINTO, KUKKA JA HEDELMA
Tuore kukinto on vaalea, loistava, runsaskukkainen ja tuoksuva. Kukinto on kasvitieteellisesti
kerrannaishuiskilo. Kukkavarsi ja lehti lahtevat samasta kohdasta vartta. Kukinta-aika on kesa-
elokuu Suomessa. Kukinnossa ovat samaan aikaan nahtdvissa nuput, kukat ja hedelmat. Yhden
pienen kukan elama on lyhyt. Kukan nuppu muodostaa ensin geometrisen kuvion muuttuen
pieneksi palloksi ennen avautumistaan. Tahtimaisessa kukassa on 4- tai 5-terdlehea. Verhi6 on 5-
liuskainen. Kukan pitkdt, runsaat heteet nousevat ylos. Heteiden vaikutuksesta kukinto vaikuttaa
pilvimaiseltd. Emeja on paljon. Kasvi on hyonteispdlytteinen. Kasvin ymparilla oli lukuisia erilaisia
pieneldimia kuten perhosia, kovakuoriaisia, kotiloita ja matoja. Angervohopeataplan (Brenthis ino)
toukka elad mesiangervolla.

Hedelmd on n. 3 mm pitkd, yksisiemeninen, kierteinen pahkyla, joka muistuttaa muodoltaan
nuppua. Pahkyla avautuu etanamaisiksi siemenviipaleiksi, joiden valilld on ilmaa.
VARSI JA LEHDET

Lilanruskea, ontto varsi on pysty, jaykka ja hieman kierteinen. Mesiangervo on ruusukasvi, mutta
sen varsi on piikiton. Koko kasvi voi olla jopa puolitoistametria pitkd. Saatoimme katsella metrin
pituisen, katkaistun varren lapi.



Lehdet sijaitsevat kierteisesti varressa. Kasvin aluslehtia ja varsilehtia on paljon. Lehti kasvaa
varresta 'kauluksen’ ympardimana. Lehtiruoti on punainen. Lehdet ovat alta harmaita ja paalta
vihreitd. Lapa on kokonaisuutena kolme-viisiparinen ja suurempi paatolehdykkd kolme(-
viisi)jakoinen. Lehdykadt ovat toistamiseen sahalaitaisia. Lehdykdiden valissa on pienenpienia
valilehdykoita.

JUURAKKO JA JUURI

Mesiangervon mukulamainen juurakko I. maavarsi on monivuotinen. Hentoja ja ohuita juuria on
paljon. Juurakon vanhempi pdaa muuttuu mustaksi ja ontoksi ja maatuu vahitellen. Maavarren
nuoremmasta paadsta kasvi kasvattaa maan alla uusia punertavia versoja seuraavaksi vuodeksi.
Tastd osasta erittyy matiaisnestetta. Kasvi lisddantyy siis seka siementen ettd juurakon versojen
kautta.

Mesiangervon erityispiirteita

Kasvin kukinnoista muodostuu vaaleita, hohtavia ’lyhtyja’ korkeiden varsien padahan. Myds maan
pinnan alla on tukeva pehko vaaleita juuria, jotka ldhtevat monivuotisesta juurakosta. Kukan
tuoksu on melko voimakas ja makea kuin puhdistusaineen, ‘aspiriinin’ tai karvasmantelin. Kukkien,
siementen ja lehtien maku oli katkeran makea ja puuduttava. Juuren maku oli lakritsan tai aniksen.
Siementen maku oli adstringoiva (jumoava, limakalvoa supistava).

Lehti tuoksui miedosti, alta karvasmantelilta ja paalta lehtivihrealta. Haju- ja makuaistimuksia oli
vaikea erottaa toisistaan. Lehdissa oli hyvin vahan metamorfoosia. Maavarresta kasvoi samanlaisia
lehtia kuin varresta.

Pitkalla, kovalla ja ontolla varrella oli spiraalirakenne. Sen poikkileikkaus oli 5-6-kulmio. Lehdet
kasvoivat varresta 120 asteen padssa toisistaan.

Kasvi tarvitsee paljon vettd, mutta ei itse ole kostea. Varressa on siis valtava lapivirtaus.

Seka kukinnossa etta juurakossa havaittiin kasville ominainen kolmen aikakasitteen yhtaikaisuus,
mennyt, nykyhetki ja tulevaisuus. Tunnustelimme kasviin liittyvia eetterilaatuja. Valoeetteri ja
sointu- |. kemiallinen eetteri tuntuivat liittyvat laheisimmin mesiangervoon.

Vaikuttavia aineita mesiangervossa

Mesiangervo ei kuulu myrkyllisiin kasveihin. Lehdet ja kukat sisaltavat salisyylihappoa, tanniinia,
flavonoideja, sitruunahappoa, limaa, hieman haihtuvaa 6ljya ja C-vitamiinia. Suurina annoksina
rohdos voi aiheuttaa paansarkya. Salisyylihappo eli spireahappo eristettiin mesiangervosta v.
1839. Kun siihen lisattiin asetyyliryhmd, saatiin asetyylisalisyylihappo eli Aspirin v. 1899 (Bayer).
Salisylaattiallergiamahdollisuus on olemassa.

Christian Rosenkreutz

Ensimmaisend iltana Seija Zimmermann kertoi meille Christian Rosenkreutzista ja hanen
merkityksestdan. Esitelmdan oli koottu tietoja Rudolf Steinerilta ja Hella Krause-Zimmerilta.
Christian Rosenkreutzin ihmiskunnalliseen tehtavaan ja merkitykseen perehtyminen on elinikdisen
tien kulkemista. Tutustuimme kahteen inkarnaatiovirtaan. Ensimmdinen virta on: Raamatun
Phineas, Naabot ja Johannes Kastaja seka Euroopan historian Rafael ja Novalis. Toinen virta on:



Raamatun Hiram Abiff ja Lasarus/Johannes Evankelista/Apostoli Johannes seka Euroopan historian
Christian Rosenkreutz ja kreivi Saint-Germain.

Noin v. 1250 ihmiskunnan historiassa oli lyhyt aika, jolloin kaikilta ihmisiltd estyi yhteys
henkiseen maailmaan. Valmisteltiin 1400-luvulla alkavaa, ihmisen uutta, tutkivaa suhdetta
luontoon ja ulkomaailmaan. 12 korkeasti vihittyda miesta kasvattivat ja vahvistivat nuorta poikaa
Euroopassa kultttuurikausi- ja planeettalaatujen, erityisesti Mars-planeetan vaikutuksessa. Poika
oli ollut inkarnoituneena Golgatan mysteerin aikana Palestiinassa. Noin 20-vuotiaana nuori mies
koki vihkimyksen. Sielu palasi ruumiiseen ja eldvoitti sen. Han oli kokenut vihkimyksessa
uudestisyntyman viisauden kautta kuten Paavali Damaskoksen ldhelld muutama vuosi Golgatan
tapahtumien jalkeen. Sitten 12 saivat palautteen vihkimyksesta. He kokivat Kristuksen muuntaman
viisauden ja kristinuskon kaikkien uskontojen synteesina. Tama uskonto oli kuitenkin toisenlainen
kuin 1200-luvun kristinusko. Nuorukainen kuoli 21-vuotiaana. 12:ssa viisaassa vaikutti nyt syva
kristinusko. Nuorukaisen eetteriruumis sdilyi hdanen kuolemansa jdlkeen ’kokonaisena’ ja vaikutti
12:een seka heidan oppilaisiinsa. Esoteerinen rosenkreutzilaisuus syntyi tasta ehjan eetteriruumiin
inspiraatiosta.

V. 1378 syntyi koyhtyneeseen aatelisperheeseen Christian Rosenkreutz. Reinin rannalla olleesta
kodistaan poika siirtyi neljavuotiaana luostarikouluun, missa han oppi kreikkaa ja latinaa. 16-
vuotiaana nuorukainen Iahti Pyhdlle maalle munkkiveljen kanssa, joka kuitenkin kuoli Kyproksella.
Nuorukainen jatkoi matkaa yksin. Damaskoksessa han koki ‘Paavali kokemuksen’. Han kohtasi
viisaita miehia, kuuli okkultteja salaisuuksia ja meni Damcarin (= Karitsan veri) luostariin. Han oppi
luostariveljilta arabiaa, ladketiedettd ja matematiikkaa. Hanet johdatettiin luonnon salaisuuksiin ja
ihmetekoihin. Christian Rosenkreutz kaansi teoksen Liber Mundi latinaksi. Teoksessa oli kaikki
tieto kivi-, kasvi- ja eldinkunnasta. Myohemmin han siirtyi marokkolaiseen Fezin vanhaan
sivistyskaupunkiin, jonka yliopistossa opiskelivat juutalaiset, muhamettilaiset ja kristityt. Parin
vuoden kuluttua han palasi Espanjan kautta Saksaan. Han tapasi edellisen inkarnaationsa 12
vihityn viisauden sailytetyssa muodossa. Rosenkreutzista tuli 35-vuotiaana opettaja, jota kukaan ei
ymmartanyt! Perustettiin rosenkreutzilainen veljeskunta. V. 1459 Christian Rosenkreutz koki
Manaksen kautta tapahtuneen vihkimyksen Kultaisen kiven ritariksi, mikd on korkein ja hyvin
ankara rosenkreuzilainen vihkimysaste.

Christian Rosenkreutzista tuli sairauksien, koyhyyden ja ymmartamattomyyden vartija. Hanen
tehtavakseen tuli yhdistaa ita ja lansi kulttuurien ja viisauden alueella seka paadsta alkemistin tiella
ulkomaailman aistiverhon takana olevaan viisauteen. Christian Rosenkreutz kuoli 1484.

Dokumentteja ndistd asioista on saatu myohemmin pietistipappi Johan Valentin Andreaen
teoksista Fama Fraternitatis (1614), Confessio Fraternitatis (1615) ja Chymize Hochzeit Christiani
Rosenkreutz (1616). Kirjat seka kiinnostivat ettd herattivat vastustusta aikalaisissa, silla
rosenkreutzilaiset koettiin valtion ja kirkon vihollisiksi. Kuitenkin rosenkreutzilaisuuden kehoitus
kantajilleen on: 'Ole kansassasi ja sen virtauksissa. Ole kansasi jasen’, (Rudolf Steinerin 1907).

Christian Rosenkreutzin seuraava inkarnaatio oli kreivi Saint-Germain (1696-1784). Hénen
vanhempiaan, syntymdpaikkaansa tai tarkkaa syntyma- ja kuolinaikaansa ei tiedeta. Kreivi Saint-
Germain vaikutti Euroopan eri maissa. Hanen vaikutuksensa oli laaja, mutta kaikkien hdneen
liitettyjen lukuisten kertomusten todenperdisyytta ei voida historiallisesti todeta.



Nivelten anatomia ja fysiologia seka liike

Toisena iltana kuulimme ensin Andreas Bindlerin esitelman ihmisen liikkeista ja nivelista. lhmisen
hahmo on rakentunut kosmoksen ja ymparistén kuvaksi. Ihmisyksilé on itsenainen kokonaisuus ja
ihmisen hahmossa vaikuttavat aistit, hengitys seka liike ja sen kautta yhteydenotto ymparistoon.
Liikkuva ihminen on monimutkainen aistitoiminnoiltaan. Lihaksien, janteiden ja nivelien
aikaansaamaan mielekkaaseen liikkeeseen liittyy sen tilan havaitseminen, missa liike tapahtuu.
Liike on kokonaisuus. Ilman nivelia liike ei olisi mahdollinen.

Ihmisen kehossa ovat suuret olka- ja lonkkanivelet. Niiden liikkeessa on kolme laajaa suuntaa ja
kierto. Kyynar- ja polvinivelissa on kaksi liikkesuuntaa. Sormien ja varpaiden ulkonivelissa on yksi
liikesuunta. Lisaksi ovat vielda kallon leukanivelet ja selkdranka. Nivelien sisdlla on seka
sidekudosmaista ettd luumaista kasvua. Selkdrangassa on luu, rusto, luu, rusto,... Nivelessa luun
sisalla on hyva verenkierto. Rustossa ei ole verenkiertoa. Rusto saa ravintonsa viereisista
kudoksista. Kun nivelissa vaikuttaa painovoima, elastiset rustot puristuvat. Nivelen kdytossa on
oltava sopiva rasitus ja sopiva lepo neste-erityksen takia.

Esitelmassa kasiteltiin inhimillisen liikkeen kehitysvaiheita. Ihmisen ensimmaisen elinvuoden
kautta seisomaan ja kdvelemaan. Lapsi liikkuu jaljittelemalla ihmistd, mika ei tarkoita kopiointia.
Vahitellen lapsi avautuu ulkomaailmaan liikkumalla. Jokaiseen fyysiseen liikkeeseen liittyy
aistikokemus. Liikkeiden mukana aistikokemukset muuttuvat. Murrosidassa ihminen kehittaa

sisdisen tyon vaikutus, eldamadkerran vaikutus. Vanhuksen yksinkertaisessa liikkeessa kuultaa
korkeamman henkisen lasnaolo.

Nivelsairauksista

Sitten Reijo Kurppa kasitteli niveliin liittyvia yleisia sairauksia, nivelsairauksien syntyyn vaikuttavia
tekijoita seka hoitoja. Nivelsairauksista kuultiin nivelrikosta (artroosi), niveltulehduksesta (artriitti)
ja nivelreumasta. lhmiselimistossa rakenteellisesti pda on polaarinen nivelille. Paassa luut ovat
ulkopuolella ja neste sisdlla. Nivelessa on luu sisalla ja neste ulkopuolella. IThmisen kadessa
uloimpana, sormien pdissa on aisti-hermoihminen herkimmillddn, dominoiden. Kyynarnivelissa on
rytminen ihminen. Olkapdiden lihaksissa on tahtoihminen, tahtopooli vahvimmillaan. Olkavarren
lihakset liikuttavat kasivartta ja kasivarren lihakset liikuttavat kimmenia jne. Nivel itsessdan jaa
aisti-hermojarjestelman ja tahto-aineenvaihdutajarjestelman valiin edustaen rytmistad aluetta ja
mahdollistaen liikkeen. Virheasennot aiheuttavat vaaran rasituksen nivelille. Esim. kaatuminen voi
olla mekaaninen syy nivelvaivoihin.

Vanhempana ihmisen ylemmat olemuspuolet eivat enda liity kovin hyvin sormenpdihin.
Nivelrikossa eteeriset muotovoimat ovat vapautumassa elimistossa. Kun ylemmat olemuspuolet
'loyhtyvat’, sormien karkiniveliin tulee nivelrikko ja kyhmyja.

Niveltulehdus vaurioittaa ja syovyttda nivelid. Niveltulehdus voi kehittyd nivelreumaksi, jossa
tapahtuu nivelen tuhoutumista. Jos niveltulehdus paranee nopeasti, eetteriruumis on terve.



Rudolf Steinerin mukaan reuman taustalla on ’heikentynyt eetteriruumis’. Talléin kovettavat
voimat paasevat liian syvalle elimistdon. Ndin on myds artroosissa.

Nivelreumassa on kyse laaja-alaisesta, systeemisestd sairaudesta. Sitd on nuoremmillakin
ihmisilla. Nivelreumassa kasien ja jalkojen toiset ja kolmannet karkinivelet kuumottavat, turpoavat
ja keraavat nestettda symmetrisesti. Jos nivelreuma alkaa nopeasti, siitda voi parantua usein
helpommin. Jos nivelreuma kehittyy hitaasti, paranemisen ennuste ei yleensa ole aivan yhta hyva.

Ladkekuva homeopatiassa

Kaija Helin selvitti laajassa esityksessdadan homeopatian historiaa seka perusteita homeopaattisten
valmisteiden ladkkeelliselle kaytolle ihmisen ladkinnassa lahtien laakari Samuel Hahnemannista
1700-luvulla. Kuulimme ihmisen sairauksien taustoista homeopatiassa. Hahnemannilla oli
elamanvoima-kasite. Sairaus ndytetdan oireissa. Hoidon perusta ovat luonnon aineista terveilla
ihmisilla saatu ’ladkekuva’. Aine potensoidaan ladkkeeksi. Esimerkkikasveina olivat peltokorte
(Equisetum arvense) ja kangaskorte (Equisetum hyemale). Saimme kuulla useiden, erilaisten
potilasesimerkkien ja homeopaattisten ladkitysten vaikutuksista ja tuloksista. Kaija Helinilla on
laaja tietopohja ja pitka kokemuspohja homeopaattisten valmisteiden kaytosta.

Yhteenveto mesiangervosta antroposofisena ladkkeena

Peter Zimmermann toimi koko kurssin jarjestelymestarina. Laboratorion kokoaminen ja
purkaminen olivat paljolti hanen varassaan. Lehden kuvat ovat myds hanen ottamiaan. Viimeisena
pdivana Peter teki yhteenvedon mesiangervosta ja rohdoksesta valmistetuista antroposofisista
ladkkeista. Kdvimme kuvien avulla lapi kasvin kehitysvaiheet. ESCOPin monografian (2011) mukaan
kukkivan kasvin maanpaallisia osia kdytetddn nostamaan immuniteettia. Rohdos on
antireumaattinen, antiartriittinen, analgeettinen, ja munuaisten toimintaa aktivoiva. Rohdos estda
vatsahaavan syntymista ja sopii narastykseen seka liikahappoisuuteen. Rohdoskasvi on useissa
eurooppalaisissa fytofarmakopeoissa, homeopatiassa sekd antroposofisessa farmasiassa. Siita
kaytetaan kukkia, lehtid, kasvin maanpaallisia osia ja kukkivan kasvin tuoreita maanalaisia osia.
Kavimme lapi ladketehdas WALAn Betula/Mandragora comp-valmisteen. Ladkkeen yhtend
valmistusaineena on kukkivan mesiangervon tuoreet maanpaalliset osat. Ladkemuodot ovat
ampullit ja pillerit. Ladketta kaytetaan tulehduksellisiin ja degeneratiivisiin nivelsairauksiin seka
subakuuttiin lihas- ja nivelreumaan. Yhteenvedossa kuultiin myds mesiangervon muusta kaytosta.
Lopuksi vertailtiin mesiangervoa ja peltokortetta.

Keskustelussa tunnustelimme mesiangervon kdyttod nivellddkkeend antroposofisen ihmis- ja
maailmankuvan pohjalta. Reumatautien hoidossa on huomioitava kaksi puolta: autetaan
hajoamisprosessia ja annostellaan tulehdusprosessia. Esim. kdytetdan kukkateetd sisaisesti ja
juuriuutetta ulkoisesti.

Voiteen valmistus, farmaseuttisia kokeita ja nousukuvia

Valmistimme Herwig Judexin johdolla voiteen nivelvaivoihin. Valmistusaineet olivat nokkonen,
mesiangervo, peltokorte ja paju. Muina valmistusaineina olivat vesi, alkoholi, etikka,
munankeltuainen, mehildisvaha, oliividljy ja muurahaishapppo. Farmaseuttiset menetelmat olivat



keittdminen, uuttaminen, kylmauuttaminen, suodatus, emulsiovoidepohjan valmistus
[@ammittamallda ja jaahdytys. Valmiista kevyesta voiteesta tuli kellertdvd, miedosti
muurahaishapolle ja rohdoksille tuoksuva, hyvin levittyvd emulsiovoide. Voidetta kokeiltiin
paksuuntuneeseen sormen niveleen. Seuraavana paivana kauan sormessa olleet sormukset
Iahtivat pois!

Peter Zimmermann valmisti nousukuvia kukista ja geelimaisesta lehtimehusta. Kukkamehukuvat
nousivat hyvin, mutta lehtimehugeelista valmistetut kuvat nousivat suodatinpaperille vain vaivoin.

Parantamisen perusteet

Rudolf Steinerin viimeisesta yhdessa Ita Wegmanin kanssa kirjoittamasta teoksesta Parantamisen
perusteet ehdimme kasitella muutaman kappaleen luvusta XVII, Aineentuntemus
lddkkeentuntemuksen perustana. Talld kertaa tyoskentelimme yhtend ryhméana. Lauseiden ja
kappaleiden ymmartaminen oli ty6lasta, vaikka esiin nousi tuttuja asioita: muurahaishappo, kihti,
reuma, oksaalihappo. Koko ajan oli pidettdva mielessa luonnonkunnat, ihmisen rakenteellinen
kokonaisuus seka erilaiset tapahtumat, toiminnat ja voimavaikutukset. Olen iloinen, ettda olemme
jaksaneet tehda to6ita taman kirjan kanssa. Teos sai tdlla kertaa uutta nakemysta
rosenkreutzilaisuutta kasittelevasta esitelmasta.

Eurytmia
Claire Federer-Rahkosen johdolla teimme aamulla ensimmaiseksi ja illalla viimeiseksi
eurytmiaharjoituksia. E-F-O-E-harjoitus tuki mahdollisuutta avautua kasvin tutkimisellle.

Konsertti

Musikaaliseksi lopuksi kolmen soittajan trio, Peter Zimmermann klarinetti seka Helena Heikkila ja
Reijo Kurppa viulu, sdesti neljan laulajan kvartettia, Claire Federer-Rahkonen, Leena Jakala, Ursula
Jarvi-Bindler ja Seija Zimmermann. Kuulimme kolme kappaletta: P.J. Hannikaisen Tuuti, tuuti
tuomenmarja (san. Kanteletar), A. Jarnefeltin Kehtolaulu (san. A. Oksanen) seka C. Franckin Panis
Angelicus (san. T. Akvinolainen). Sovitukset olivat Timo Pesosen. Orkesteri ja laulajat kokoontuvat
kerran vuodessa. Musiikki oli taidetta, vaikka harjoitteluaikaa oli vahan.

Kurssin puitteet
Luostariymparistossa tutkimme kasveja jo kolmantena kesdana. Olosuhteet ovat hyvat ja luostarissa
on rauha. Pdatimme jatkaa samassa paikassa ensi kesana.
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